
Scolaire - déjeuner 

 

Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Animation KEBAB Vendredi 8

Salade 4 saisons Celeri râpées sauce cocktail Friand fromage Petite salade Istanbul Tomates en salade

Sauté de porc sauce chasseur Boulettes de boeuf provençales Filet de poulet rôti au jus Effiloché façon KEBAB Parmentier de poisson maison

Hoki grillé au citron Omelette Quenelles végetariennes Thon KEBAB Ravioli 6 légumes

Purée Riz créole Haricots beurre persillés Frites Chèvre bûchette

Domalaite P'tit Louis Camembert  portion Sauce blanche kebab Flamby vanille

Fruit Yaourt ferme de la marque Fruit Yaourt nature sucré

Salade de fruits à la fleurs d'oranger

pain kebab

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15

Terrine au saumon Concombre Potage aux quatre légumes Salade iceberg Rillettes

Salade mêlée Vinaigrette maison (à la ciboulette) Rôti de dinde au cheddar Couscous Terrine aux trois légumes

Aiguillette de poulet panée Corn 

Flakes
Rôti de boeuf sauce bordelaise Plein filet colin lieu au bouillon fume Friand aux fruits de mer Poisson frais 

Crêpe aux champignons Pépites de poisson meunière Potatoes et légumes poêlés Semoule pour légumes couscous Steak de soja 

Poêlée du jour Mini penne au beurre Brie individuel Légumes couscous Jeunes carottes persillées

Yaourt aromatisé Saint Môret Panna cotta aux griottes Vache Picon Kiri

Tarte au citron Muffin maison Clémentines Compote de pomme BIO

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22

Salade mêlée Chou blanc savoyard Tomate a l orientale Salade de betteraves Céleri à la Vache qui rit

Hachis parmentier maison Chou blanc vinaigrette Escalope viennoise au citron Chipolatas grillées Blanquette de poisson à l'ancienne

Parmentier de poisson maison Steak haché Tortillas oignon/pomme de terre Pépites de poisson meunière Quenelles végetariennes

Camembert portion BIO Pané fromage
Pomme de terre et épinards à la 

crème
Haricots blancs à la tomate Nouilles

Fruit Poêlée d'hiver Produit laitier Mini Babybel Edam individuel

Emmental à la coupe Banane Pomme Crème dessert vanille

Yaourt ferme de la marque

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 1

Sauce tartare Tomates en salade Salade de haricots verts Salade de pomme de terre vinaigrette Rillettes

Oeuf dur Aiguillettes volaille marengo Paupiette de veau moutarde Boulettes de boeuf provençales Tomates en salade

Boeuf forestière Tarte au fromage blanc et poireaux Dos de lieu au citron Pavé de poisson bordelaise Colin meunière

Pané fromage Frites Coquillettes Chou-fleur persillé Pané de blé emmental épinard

Purée de carotte Yaourt aux fruits mixés Kidiboo au fromage blanc Camembert  portion Blé à la tomate

Saint Albray indiv Fruit Clafoutis aux fruits maison Mousse chocolat au lait Yaourt nature

Fruits  BIO Compote pomme mirabelle

 Produit des plaines de l'Aube
 Produit Régional
sans viande

sans poisson

 Menus  Février 2019

L'origine de nos viandes est régionale ( susceptible d'être européenne en fonction des approvisionnements)

TOUS NOS MENUS SONT ACCOMPAGNES DE PAIN BIO  


